
Wohnen: Miete, Nebenkosten, Strom, 
Möbel, Rückstellungen

Ernährung: Nahrungsmittel, Getränke, 
Restaurantbesuche

Mobilität: Benzin, Kfz-Versicherung, 
Kfz-Steuer, Reparaturen, ÖPNV

Beauty & Gesundheit: Bekleidung, Schu-
he, Kosmetik, Drogerieartikel

Medien. Bildung, Internet, Telefon,
Mobilfunk, TV, Streaming-Dienste

Sonstiges: Freizeit, Sport, Urlaub,
Versicherungen, Raten

Erkennen Sie rechtzeitig mögliche Versorgungslücken! 
Überschlagen Sie grob Ihre monatlichen Ausgaben und Einnahmen.
Tragen Sie hier Ihre Werte ein und verschaffen sich so einen groben Überblick.

Addieren Sie die Beträge. 
So erkennen Sie Ihren 
monatlichen Grundbedarf.

Berufsunfähigkeit: 
Diese Kosten sollten im 
Fall der Fälle gedeckt sein.

Wie viel Rente werden Sie nach aktuellem Stand im Rentenalter erreichen:

Einnahmen aus gesetzlicher Rente Einnahmen aus privater Vorsorge Gesamte Rente

Rente: Reicht die Summe für ein Leben wie bisher aus? Vergleichen Sie das Ergebnis 
mit Ihrem monatlichen Grundbedarf.

Reicht Ihre 
Berufsunfähigkeits-
Absicherung 
oder Rente?
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Haben eine Versorgungslücke im Fall einer Berufsunfähigkeit oder in der späteren Rente? 
Vereinbaren Sie einen kostenlosen und unverbindlichen Beratungstermin. 
Wir informieren Sie gerne. www.aupu.de/kontakt/

Monatlicher Grundbedarf
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